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Le piacevoli posizioni che ci accompagnano durante le vacanze nel viaggiare spensierati 

on the road 
 
di Cinzia Ciolli 
 

Indubbiamente, ci viene naturale accomodarci dentro un veicolo in circolazione stradale, posizionando i 

piedi sul cruscotto per scaricare il flusso sanguigno alle gambe, sporgere il braccio dal finestrino per 

rinfrescarci o sentire il piacere del vento, reclinare il nostro schienale per un pisolino, non allacciarci la 

cintura (specialmente dopo aver mangiato), aver risparmiato i soldi per acquistare il seggiolino previsto 

per i bambini, non allacciare il bambino perché altrimenti si irrita e ci disturba, lasciare il nostro gatto e/o 

cane libero di muoversi oppure tenerlo amorevolmente al collo, distenderci sul lettino e/o recarci in bagno 

e/o prepararci qualcosa da mangiare in un’autocaravan eccetera. 

Quello che ci scordiamo è che dette comodità possono rapidamente trasformarsi in tragedie che ci 

devasteranno per tutta la vita. 

Per chi ha l’accesso a Internet basta aprire: 

 https://www.youtube.com/watch?v=4HUCAYCW2-Y 

 https://www.youtube.com/watch?v=jxhgMSCR08U  

 https://www.leggioggi.it/2018/09/29/piedi-sopra-cruscotto-ottima-niente-risarcimento/ 

per constatare come dette comodità, in caso di frenata e/o di incidente stradale, ci possono uccidere e/o 

trasformare in invalidi permanenti con la quasi certezza di non ricevere alcun risarcimento dalla 

Compagnia di Assicurazione per le lesioni subite. 

Per chi non ha Internet, analizziamo in particolare le lesioni che possono creare i piedi posti sul cruscotto 

a causa dello scoppio protettivo di un airbag: le ginocchia schizzano contro il viso con il rischio di 

riportare anche danni permanenti agli occhi, rottura e/o slogatura ai fianchi, rottura alla caviglia, al naso e 

al femore in diversi punti.  

Analoghe e/o peggiori lesioni subisce chi sporge il braccio dal finestrino, chi reclina lo schienale, chi si 

distende sul lettino in un’autocaravan, chi non si allaccia la cintura, il bambino non allacciato al 

seggiolino previsto dalla legge, il gatto e/o cane non opportunamente assicurati da reti e/o cinture. 

Quindi, per rispettare la vostra è l’altrui integrità, per evitare di essere contravvenzionati, ai famigliari di 

assisterci perché siamo diventati invalidi, essere un peso socioeconomico per la collettività, prima di 

partire con un veicolo mettere tutti (esseri umani e animali da compagnia) in sicurezza verificando il 

corretto funzionamento dei dispositivi di tenuta; e poi, durante la circolazione stradale; 

 evitare posizioni a rischio come i piedi sul cruscotto, braccio o altro sporto dal finestrino, 

distendersi si un lettino e non muoversi dentro l’autocaravan eccetera; 

 attivare il ricambio d’aria con un accurato dosaggio dell’aria condizionata; 

 coinvolgere il bambino giocando sulla percezione di quanto si vede dai finestrini; 

 controllare che l’animale da compagnia non subisca uno stress; 

 valutare dove fermarsi per far sgranchire le gambe, spalmarsi una crema rinfrescante sugli arti, 

distrarsi, far passeggiare l’animale da compagnia. 

Buon viaggio e felici vacanze. 
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